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Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczania i likwidowania czynnikdw, ktore blokujg prawidtowy rozwdj i zaburzajg
zdrowy styl zycia.

Zdrowy rozwdj i prawidtowe funkcjonowanie cziowieka jest wartoscig spoteczng, dlatego w Srodowisku
gimnazjum promocja profilaktyki jest bardzo wazna.
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1. Wstep

Profilaktyka rozumiana jest tu jako proces wspierania zdrowia i poczucia wtasnej wartosci oraz
przeciwdziatania destrukcyjnym czynnikom.
Program profilaktyki bedzie powigzany z programem wychowawczym i szkolnym zestawem programow
nauczania, harmonizuje w szczegolnosci z:

a. przedmiotami nauczania

b.  godzinami do dyspozycji wychowawcy

C.  godzinami do dyspozycji dyrektora szkoty

d.  zajeciami pozalekcyjnymi
Program ma charakter srodowiskowy, bo objeto nim wszystkie osoby tworzace Srodowisko szkolne

a.  ucznidw

b. nauczycieli, pracownikdw administracji i obstugi szkoty

c.  rodzicdw
Zadanie realizacji programu, po zaopiniowaniu przez Rade Pedagogiczng i Rade Rodzicow, spoczywa na
wszystkich nauczycielach i pracownikach administracji i obstugi szkoty, przy wspétpracy ze specjalistami
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i instytucji dziatajgcych na rzecz dzieci i rodziny wraz
z ekspertami sposrod rodzicow.
Program profilaktyki oparto o:

a. przepisy prawne dotyczgce wychowania i profilaktyki

b. narodowe programy, np. Ochrony Zdrowia, Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii itp.

c.  Statut Szkoty, Program Wychowawczy Szkoty

d.  Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania
W ramach programu profilaktyki w gimnazjum podejmuje sie dziatania w zakresie:

a.  statego rozpoznawania i diagnozowania zagrozen

b.  zapewnienia warunkéw systematycznego realizowania programu wspotpracy z rodzicami
Finansowaniem dziatan profilaktycznych (pozyskiwaniem pieniedzy) zajmuja sie dyrektor szkoty
i nauczyciele. Programy optacane sg z funduszy:

a.  Rady Rodzicéw

b.  $rodkéw wiasnych uczniéw

C.  Sponsorow
Program profilaktyki podlega ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej. Wyniki jej podaje sie do wiadomosci
Rady Pedagogicznej, rodzicéw i ucznidw.

II. Podstawa prawna

[ary

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe 2 kwietnia 1997 r.
Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogdine Narodéw Zjednoczonych 20
listopada 1989 r., ratyfikowana przez Polske 30 kwietnia 1991 r.

Program Polityki Prorodzinnej Panstwa przygotowany przez Miedzyresortowy Zespét ds. Opracowania
Polityki Prorodzinnej Panstwa powotany przez Prezesa Rady Ministrow i przyjety w dniu 17 listopada 1998
r. przez Komitet Spoteczny Rady Ministrow.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty, zwana "ustawg o systemie o$wiaty" (Dz. U. z 1996
r. Nr 67, poz. 329; zm.: z 1996 r. Nr 106, poz. 496; z 1997 r. Nr 28, poz. 153 i Nr 141, poz. 943; z 1998
r.Nr 117, poz. 759 i Nr 162, poz. 1126; z 2000 r. Nr 12, poz. 136, Nr 19, poz. 299 i Nr 48, poz. 550)
Ustawa z dnia 29 listopada 1990 r. o pomocy spotecznej, zwana "ustawg o pomocy spotecznej" (Dz. U. z
1998 r. Nr 64, poz. 414; zm.: z 1998 r. Nr 106, poz. 668, Nr 117, poz. 756, Nr 162, poz. 1118 i 1126; z
1999 r. Nr 20, poz. 170, Nr 79, poz. 885 i Nr 90, poz. 1001; z 2000 r. Nr 12, poz. 136 i Nr 19, poz. 238.)
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
zwana "ustawg o wychowaniu w trzezwosci" (Dz. U. Nr 35, poz. 230; zm.: z 1984 r. Nr 34, poz. 184; z
1987 r. Nr 33, poz. 180; z 1989 r. Nr 35, poz. 192; z 1990 r. Nr 34, poz. 198 i Nr 73, poz. 431; z 1991 r.
Nr 73, poz. 321 i Nr 94, poz. 419; z 1993 r. Nr 40, poz. 184; z 1996 r. Nr 127, poz. 593; z 1997 r. Nr 88,
poz. 554, Nr 113, poz. 732 i Nr 121, poz. 770; z 1998r. Nr 106, poz. 668; z 2000 r. Nr 12, poz. 136)



10.
11.
12.
13.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zwana "ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii" (Dz. U. Nr 75, poz. 468; zm.: z 1997 r. Nr 88, poz. 554; z 1998 r. Nr 106, poz. 668; z 2000 r.
Nr 20, poz. 256.) .

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, zwana "ustawg o ochronie zdrowia
psychicznego" (DZ. U. Nr 111 poz. 535; zm.: z 1997 r. Nr 88, poz. 554 i Nr 113, poz. 731; z 1998 r. Nr
106, poz. 668; z 1999 r. Nr 11, poz. 95.).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw
tytoniowych, zwana "ustawg o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu" (Dz. U. z 1996 r.
Nr 10, poz. 55; zm. 1997 r. Nr 88, poz. 554 i 121, poz. 770; z 1999 r. Nr 96, poz. 1107.) .

Statut Gimnazjum im. Swietej Rodziny w Rabce Zdroju.

Zasady oceniania . )

Program Wychowawczy Gimnazjum im. Swietej Rodziny.

Ustawa z dnia 29.07.2005 r. o Przeciwdziataniu Przemocy w Rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr. 180, poz. 1493
Ze zmianami).

III1. Cele programu

Stworzenie jednolitego i kompleksowego oddziatywania profilaktycznego na miodziez (rodzice -
nauczyciele - pracownicy administracji i obstugi szkoty - pracownicy instytucji rabczanskich, dziatajgcych
na rzecz dzieci)

Wspieranie wychowania i nauczania wszedzie tam, gdzie pojawia sie zagrozenie dla rozwoju uczniow
Koncentrowanie sie na tworzeniu warunkdw, w ktérych miodziez ma dostep do przyjaznych i
bezpiecznych grup réwiesniczych, np. poprzez grupy animatorskie, obozy integracyjne, biwaki, wycieczki,
zabawy i dyskoteki szkolne itp.

Wspieranie rodzicéw w ich funkcjach wychowawczych i edukacyjnych poprzez rézne formy doskonalenia
umiejetnosci rodzicow w pracy profilaktyczne;.

Uswiadamianie uczniom, rodzicom i nauczycielom koniecznosci dziatan profilaktycznych, ich wptywu na
przyszte decyzje i zycie mtodych ludzi.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Adresaci dziatan profilaktycznych nabeda nalezytg wiedze i umiejetnosci w trakcie realizacji programu.

Uczniowie potrafig:

oA wWNE

8.
9.
10.
11.
12.

wymieni¢ i broni¢ wtasnych praw,

przestrzega¢ zasad zdrowego i higienicznego trybu zycia,

radzi¢ sobie z trudnosciami wieku miodzienczego,

budowa¢ pozytywny obraz wiasnej osoby,

skutecznie odmawiaé, posiadajg umiejetnosci asertywne,

chroni¢ siebie w sytuacji nacisku grupowego, komunikowac sie, radzi¢ sobie ze stresem, wspodtdziatac
w zespole, by¢ otwartymi, empatycznymi, odreagowywac napiecia i budowac udane relacje z ludzmi,
rozwigzywac problemy (okreslac¢ roznice zdan, akceptowac roznice, poszukiwac rozwigzan), podejmowac
decyzje,

radzi¢ sobie z wtasnymi negatywnymi emocjami oraz z przemocg i agresjg,

rozwijaC wiasne zainteresowania, znajdowac alternatywy dla zazywania Srodkoéw uzalezniajgcych,
okazywac naturalne systemy wsparcia tj.: kolezenstwo, przyjazn, zaufanie,

scharakteryzowa¢ dziatanie $rodkéw uzalezniajgcych,

podejmowaé racjonalne i samodzielne decyzje zwigzane z uzywaniem S$rodkdw uzalezniajgcych,
z zagrozeniami cywilizacyjnymi m.in. HIV i AIDS.

W dziataniach tych skupiamy sie na profilaktyce skierowanej do:
o catej spotecznosci uczniowskiej majgce na celu promocje zdrowia i zapobieganie pojawianiu sie problemoéw
zwigzanych z zachowaniami destrukcyjnymi
e do nauczycieli i pracownikéw szkoty
e do rodzicdw ucznidow
Realizujg je wszyscy nauczyciele, pracownicy szkoty i rodzice.



1V. Potrzeby rozwojowe uczniow i potrzeby srodowiska

Problemy miodziezy i Srodowiska

Potrzeby wynikajace z problemow

1. Problemy fazy okresu dojrzewania

- biologiczne, np. dalsze zmiany w wygladzie

- spoteczne, np. ktopoty w nawigzywaniu kontaktow
- psychiczne, np. "hustawka uczuc"

- prawne, np. brak odpowiedzialnosci za swoje postepowanie

- potrzeba samoakceptacji
- potrzeba pozytywnego obrazu wtasnej osoby
- potrzeba rzetelnej informacji na temat dojrzewania

2.Problemy zdrowotne
- niewtasciwe odzywianie
- choroby np. bulimia, anoreksja, otytos¢

- potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrozeniach
i eliminowanie mitéw zwigzanych z uzaleznieniem

3. Problemy zwigzane z kryzysem autorytetu dorostych
e nieporozumienia w domu
e kiopoty w szkole
e kwestionowanie wartosci dorostych
e poszukiwanie dowoddw obecnosci Boga

- potrzeba konstruktywnych wzorcow w rodzinie, szkole
- potrzeba autonomii i samodzielnosci

- potrzeba sukcesu

- potrzeba czytelnych i klarownych wymagan

i oczekiwan rodzicéw, nauczycieli

- potrzeba identyfikacji

4. Problemy zwigzane z wysokim poziomem neurotyzmu
o sktonnos¢ do przezywania stanéw lekowych
o niska odporno$¢ na stresy
o problemy adaptacyjne w nowym Srodowisku

- potrzeba satysfakcji, mitosci oraz radosci w zyciu
- potrzeba radzenia sobie w trudnych, stresowych
sytuacjach

- potrzeba akceptadji

5. Problemy natury psychicznej
o mankamenty komunikowania sie
o nieumiejetnos¢ nawigzywania kontaktow
o ktopoty w kontaktach z rowiesnikami
o niezaspokojona potrzeba akceptacji, poczucia

bezpieczenstwa i wiasnej wartosci oraz sensu zycia

o potrzeba autonomii

- potrzeba kontaktu z réwiesnikami

-potrzeba akceptadii

-potrzeba poczucia bezpieczenstwa i wiasnej wartosci
-potrzeba celow zyciowych i sensu zycia

6. Problemy zwigzane z zagrozeniami XXI wieku
o narkomania, alkoholizm, nikotynizm, lekomania
wczesna inicjacja seksualna
nerwice, choroby psychiczne
otytosc
alergie
uzaleznienie od Internetu, cyberprzemoc

O O O O O

- potrzeba szczescia, zadowolenia

- potrzeba zabawy i odpoczynku

- potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrozeniach
- potrzeba akceptacji w grupie réwiesniczej
- potrzeba asertywnych zachowan

- potrzeba mitosci i akceptadiji

7. Problemy tkwigce w $rodowisku
o adaptacyjno-integracyjne w nowym Srodowisku
szkolnym
ktopoty w kontaktach z réwiesnikami
przemoc fizyczna i psychiczna
problemy w nauce
niedostatek ekonomiczny
patologia rodziny, uzaleznienia

O O O O O

- potrzeba bezpieczenstwa, akceptacji, kontaktow z
rowiesnikami

- potrzeba sukceséw

- potrzeba mitosci rodzicielskiej

- potrzeba bezpieczenstwa

-potrzeba satysfakcji i zadowolenia z zycia

V. Profilaktyka skierowana do calej spotecznosci :

- uczniowskiej
- nauczycieli
- rodzicow




Wszystkie klasy

Zadania Formy realizacji Ewaluacja
Zapoznanie z: Zapoznanie ucznidw na godzinach wychowawczych ze Statutem, | Wpisy w
a. obowigzujgcymi Zasadami Oceniania, Planem Wychowawczym i Planem dziennikach
regulaminami Profilaktyki w kazdym roku.
Informowanie o regulaminach pracowni, biblioteki, czytelni, sali
gimnastycznej, boiska ,Orlik” na lekcjach organizacyjnych.
b. prawami ucznia i cztowieka Godziny wychowawcze dotyczgce praw i obowigzkow Whpisy w
uczniowskich, lekcje wiedzy o spoteczenstwie. dziennikach
Katechezy i spotkania formacyjne o charakterze duszpasterskim. | I informacje na
Gazetki Scienne dotyczace tej problematyki. gazetkach
d. zasadami uczenia sie Godziny wychowawcze na temat uczenia sie. Wpisy w
Godziny prowadzone prze pedagoga szkolnego w ramach dziennikach
zastepstw
e. trudnosciami okresu - Spotkania z pielegniarka szkolna. Wpisy w
dojrzewania - Godziny wychowania do zycia w rodzinie dotyczgce okresu dziennikach
e biologicznymi dojrzewania.
e spotecznymi - Dyskusje po obejrzeniu filméw na godzinach wychowawczych.
e  psychicznymi
f. zagrozeniami XXI wieku: - Godziny wychowawcze o motywach siegania po $rodki Whpisy w
- uzaleznienia uzalezniajgce. dziennikach

- nerwice, stresy
- choroby cywilizacyjne
w tym otytos¢

- Godziny wychowawcze o spotecznych, ekonomicznych i
psychicznych skutkach uzaleznien.

- Warsztaty lub pogadanki na temat HIV — AIDS i innych
uzaleznien.

i informacje na
gazetkach Ankiety
nt. wiedzy o HIV i
AIDS, sondy nt.

- Godziny wychowawcze dotyczgce zasad wtasciwego odzywiania | uzaleznien

(anoreksja, bulimia).

- Udziat w Ogdlnopolskim Programie Edukacyjnym , Trzymaj

Forme”

- Spotkania z zaproszonymi gos¢mi.

- Gazetki tematyczne dotyczace zagrozen XXI wieku.
Diagnozowanie potrzeb - Informowanie na godzinach wychowawczych, stronie Whpisy w
bytowych (niedostatku internetowej szkoty i w sekretariacie o zasadach pomocy dziennikach,
ekonomicznego) materialnej. rozmowy z

- Indywidualne rozmowy z uczniami prowadzone przez uczniami

wychowawce, pedagoga szkolnego.

- Stata obserwacja uczniow.
Tworzenie bezpiecznego, - Zapoznanie ucznidéw z punktami statutu dotyczacymi zakazu Wopisy w
wolnego od uzaleznien uzywania srodkéw uzalezniajgcych i opuszczania szkoty podczas | dziennikach
srodowiska wychowawczego zajec lekcyjnych. Plan dyzuréw
szkoty - Zapoznanie uczniéw z programem profilaktyki w danym roku. nauczycielskich

- Systematyczne kontrole toalet i pomieszczen szkoty w ramach

dyzuréw nauczycieli.
Konsekwentne realizowanie - Wspétpraca z przedstawicielami policji. Wopisy w
priorytetow wychowawczych - Udziat mtodziezy w uroczystosciach przewidzianych dziennikach,
szkoty kalendarzem $wiat koscielnych i panstwowych. kalendarz

- Konsekwentne stosowanie nagrdd i kar zawartych w statucie.

uroczystosci,
podziekowanie dla

przedstawiciela
policji
Diagnoza zachowan - - Szkofa prowadzi obserwacje ucznidw i rozpoznaje sytuacje Ankiety
rozpoznawanie sytuacji rodzinna.
ryzykownych - Ankietowanie anonimowe uczniéw pod katem probleméw
spotecznych.

. - Indywidualne kontakty rodzicow z wychowawcami, Wpisy
Wspomaganie i dziennikach
rodzicow/prawnych opiekunéw pedagoglem szkolpym, dyrektorem. W ’

- Udziat w prelekcjach, warsztatach prowadzonych przez protokoty,

w dziataniach wychowawczych

pedagoga szkolnego.

sprawozdania




-Posrednictwo w kontaktach z Poradnig Psychologiczno- pedagoga
Pedagogiczna. szkolnego
Klasy I
Dzialania zorientowane na osobe i wspieranie jej rozwoju
Zadania Formy realizacji Ewaluacja
Przygotowanie do zycia w grupie Whpisy w
poprzez: 1. Organizacja wyjazdu integracyjnego. dziennikach,
a. przetamywanie onie$mielenia 2. Organizowanie wywiaddwek uczniéw z rodzicami. rozmowy z
b. rozwijanie umiejetnosci 3. Godziny wychowawcze o zainteresowaniach i planach miodziezg
nawigzywania kontaktow uczniow.
miedzyludzkich 4. Eksponowanie na forum klasy i szkoty osiggniec¢
c. identyfikacje z zespotem sportowych i artystycznych ucznidw.
klasowym 5. Przygotowanie klasowej wigilii, andrzejek, mikotajkow itp.
d. ksztattowanie otwartosci, 6. Lekcje wychowawcze z zakresu komunikacji werbalnej
empatii i wzajemnego zaufania i niewerbalnej.
W grupie 7. Lekcje wychowawcze z zakresu radzenia sobie ze
stresem.
8. lekcje wychowawcze na temat przemocy fizycznej
i psychicznej.

Ksztattowanie i wzmacnianie 1. Lekcje wychowawcze integracyjno-adaptacyjne. Whpisy w
pozytywnego i realnego poczucia |2. Tworzenie okazji do wzajemnego poznania sie poprzez imprezy |dziennikach,
wiasnej wartosci klasowe. rozmowy z

3. Godziny wychowawcze dotyczgce wzmacniania wiasnej uczniami

wartosci.
Przeciwdziatanie sytuacjom - Zapoznanie ze szkotg, klasg, wychowawcy, dyrektorem. Whpisy w

stresowym:
Q wystepujgcym w szkole
Q zwigzanym z trudng
sytuacjg materialng
ucznia
Q zwigzanym ze zdrowiem

- Poznanie Statutu Szkoty, WZO, Programu Wychowawczego.

- Pomoc kolezenska w nauce.

- Realizacja godzin wychowawczych na temat efektywnego
uczenia sie.

- Indywidualna pomoc i kierowanie do PPP.

- Rozpoznawanie sytuacji rodzinnej ucznia - rozmowy i ankiety.
- Przedstawianie trudnych sytuacji probleméw zdrowotnych

i adaptacyjnych mtodziezy na posiedzeniach RP.

- Indywidualna pomoc i opieka nad uczniami posiadajgcymi opinie
PPP, kontakt z PPP, z rodzicami.

-Spotkania z pielegniarkg szkolna.

dziennikach,
protokoty z Rad
Pedagogicznych,
dokumentacja
wychowawcéw
klas,

wpisy w dzienniku
zaje¢ pedagoga
szkolnego,
pielegniarki,
ankiety

Klasy II
Dzialania zorientowane na wlasciwy wybor

Kontynuacja zadan z klasy I oraz realizacja zadan dla klasy II

Zadania

Formy realizacji

Ewaluacja




- poznawanie swoich mocnych
stron

3. Organizowanie két zainteresowan umozliwiajgcych uczniom
rozwijanie talentéw, umiejetnosci, uzdolnien.

Ksztattowanie asertywnych 1. Lekcje wychowawcze na temat zachowan asertywnych. Whpisy w
postaw wobec $rodkow 2. Realizacja na godzinach wychowawczych tematow o systemie |dziennikach,
uzalezniajacych poprzez: wartosci, ksztattowaniu charakteru itp. rozmowy z
- radzenie sobie z presjg grupy  |3. Ogladanie filméw nt. sSrodkéw uzalezniajgcych. mtodziezg

- wzajemne wspieranie

- sztuke odmawiania

Ksztattowanie pozytywnego 1. Lekcje wychowawcze dotyczace poczucia wtasnej wartosci. Wpisy w
myslenia o sobie poprzez: 2. Doskonalenie technik uczenia sie. dziennikach

lekcyjnych, kot
zainteresowan,

2. Projekcje filméw o tematyce profilaktycznej i dyskusje nad
nimi.
3. Organizacja i udziat uczniow w konkursach i olimpiadach

wiedzy o chorobach (AIDS, narkomania, alkoholizm, otytosc itp.).

- docenianie wiasnych, 4. Promowanie sukcesow mtodziezy (artystycznych, naukowych, [dyplomy
najmniejszych sukcesow sportowych itp.) poprzez pochwaty, nagrody i informacje na
gazetce szkolnej.
Doskonalenie umiejetnosci 1. Zajecia doskonalgce umiejetnosci interpersonalne. Whpisy w
interpersonalnych poprzez: 2. Godziny wychowawcze lub tematy na lekcjach religii dziennikach
- poszanowanie o hierarchii wartosci, ideatach.
godnosci innych 3. Dyskusje na jezyku polskim o wzorcach osobowych
- poszanowanie w literaturze itp.
zdrowia i zycia
Ksztattowanie odpowiedzialnosci: 1. Godziny wychowawcze dotyczace wiasciwych wyboréw. Wpisy w
- zasiebie i innych 2. Dziatalno$¢ w organizacjach szkolnych. dziennikach,
- za podejmowane 3. Zachecanie do pomocy kolezenskiej w nauce. rozmowy z
decyzje i zachowania uczniami
Szerzenie wsréd miodziezy 1. Spotkania z policja. Wpisy w
znajomosci prawa i wyrabianie  |2. Godziny wychowawcze dotyczgce obowigzkdw ucznia dziennikach
nawyku poszanowania go i odpowiedzialnosci za ich lekcewazenie.
3. Przestrzeganie nagrdd i kar przewidzianych w Statucie Szkoty.
Profilaktyka chordb XXI w. 1. Warsztaty nt. profilaktyki HIV i AIDS. Whpisy w

dziennikach,
ankiety, plakaty,
zaswiadczenie

Klasy III

Kontynuacja zadan z klasy 1 i II oraz realizacja zadan dla klasy III

Zadania

Formy realizacji

Ewaluacja

Przygotowanie do zdawania
egzamindw gimnazjalnych:
- czes$¢ humanistyczna

1. Zapoznanie z procedurami i czynno$ciami egzaminu
gimnazjalnego.
2. Realizacja tematyki "Jak zdac¢ egzamin" na wszystkich

Whpisy w
dziennikach,
karty wycieczki,

- czeS¢ matematyczno- |przedmiotach. spotkanie z
przyrodnicza 3. Udziat w Dniach Otwartych. doradca
- jezyk obcy 4. Lekcje wychowawcze z zakresu indywidualnej pomocy zawodowym
w wyborze kierunku ksztatcenia i kariery zawodowej.
5. Udostepnianie aktualnych informacji o szkolnictwie
ponadgimnazjalnym (wypozyczanie informatorow, gazetki
informacyjne).
6. Udziat w prébnych egzaminach gimnazjalnych.
Zapoznanie z technikami 1. Lekcje wychowawcze nt. radzenia sobie ze stresem. Whpisy w
relaksacyjnymi, redukujgcymi dziennikach
napiecie przed egzaminami
Ksztattowanie postaw 1. Pomoc kolezenska w nauce. Rozmowy z
odpowiedzialnosci za innych i 2. Propagowanie i praca mtodziezy w szkolnym wolontariacie. uczniami

spotecznej uzytecznosci




Dziatania alternatywne
Wszystkie klasy

Zadania Formy realizacji

Zajecia sportowe Zajecia wychowania fizycznego w sali gimnastycznej, sitowni czy |Wpisy w
na basenie, boisko sportowe, $ciezka zdrowia. dziennikach
Sportowe rozgrywki miedzyklasowe i miedzyszkolne w pitke
siatkowg, koszykowg i nozna.
Klasowe i szkolne wycieczki gdrskie.
Organizowanie Dnia Sportu.

Zajecia pozalekcyjne Kofa przedmiotowe. Wopisy w
Indywidualne przygotowanie do olimpiad i konkurséw. dziennikach

Organizacja imprez masowych Wycieczki klasowe i szkolne. Whpisy w

Wyjécia na koncerty, spektakle teatralne i filmowe, wystawy.
Organizowanie dyskotek i ,zabaw wolnych od uzaleznien”.
Udziat mtodziezy w rdznego rodzaju konkursach i olimpiadach.

dziennikach,
karty wycieczek,

dyplomy,
zaswiadczenia

Promocja zdrowego stylu zycia Godziny wychowawcze z pielegniarkg szkolng na temat higieny Whpisy w
i chordb. dziennikach,
Lekcje wychowawcze nt. umiejetnego planowania pracy i czasu rozmowy z
wolnego. miodziezg
Godziny wychowawcze na temat wiasciwego odzywiania sie.
Gazetki tematyczne.
Filmy i dyskusje nad nimi na godzinach wychowawczych
(dotyczace zagrozen cywilizacyjnych).
Lekcje wychowawcze dotyczace zdrowia np. szkodliwosci palenia,
narkotykow i innych Srodkéw uzalezniajacych itd.
Praca w organizacjach Dziatalnos¢ w SU. Rozmowy z
dziatajgcych w szkole Dziatalno$¢ w wolontariacie. uczniami
dokumentacja

opiekuna SU,
zaswiadczenia o
wolontariacie

Organizacja i propagowanie Udziat w konkursach przedmiotowych (ogdlnopolskich, Dyplomy i
olimpiad, konkurséw i zawoddéw [wojewddzkich, miedzyszkolnych i miedzyklasowych). wyroznienia
Udziat w konkursach wiedzy.
Udziat w zawodach sportowych.
Organizacja i udziat w innych konkursach wewnatrzszkolnych.
Zapobieganie problemom w Organizacja zaje¢ wyréwnawczych w klasach. Rozmowy z
nauce Pomoc kolezenska w nauce (wewnatrzklasowa i wewnatrzszkolna) [uczniami, wpisy w
Konsultacja nauczycieli przedmiotow. dzienniku
Wspotpraca z PPP. pedagoga
Opieka pedagoga i wychowawcy nad osobami posiadajgcymi szkolnego, wpisy w
opinie PPP. dziennikach
Przestrzeganie Statutu Szkoty przez uczniéw i nauczycieli.
Systematyczne informowanie rodzicow o postepach w nauce.
Prowadzenie nauczania indywidualnego z uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.
Godziny wychowawcze na temat: "Jak sie uczyc".
Redukcja problemdw Wspdtpraca szkoty z MOPS. Dokumentacja
wynikajacych z niedostatku Zwolnienia ze sktadek na ubezpieczenie i RR. sekretariatu,

ekonomicznego

Pokrywanie kosztéw biletéw do kina, teatru.

Organizacja kiermaszdw ksigzek itp.

Zapewnienie darmowego obiadu dla uczniéw z problemami
ekonomicznymi.

dzienniki lekcyjne,
karty wycieczki




Dziatania skierowane do Rodzicow

Dziatania Gimnazjum im.

Swietej Rodziny skierowane do rodzicéw maja im pomdc w trudnej sztuce wychowania dzieci.

Majg przyblizy¢ rodzicom zasady i prawidtowosci rzgdzace funkcjonowaniem rodziny zwtaszcza wystepujgce w relacji
rodzice - dzieci, dzieci - rodzice.

Zadania

Formy realizacji

Informowanie o:
pracy szkoty i jej
regulaminach,
funkcjonowaniu
dziecka w szkole

1. Zapoznanie ze Statutem, WZO, Programem Wychowawczym i Profilaktyki, informowanie
0 organizacji roku szkolnego, planach lekcji, dziatalnosci kétek, terminach wywiaddwek.

2. Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu na spotkaniach z rodzicami.

3. Pisma informujgce o wynikach w nauce.

4. Rozmowy telefoniczne z rodzicami.

5. Prezentacja prac i wynikow miodziezy podczas zebran rodzicdw.

Wigczanie rodzicéw do
pracy szkoty
(ksztattowanie wiezi i
wspolnej
odpowiedzialnosci za
wychowankow)

1. Pozyskiwanie zgody rodzicow na realizacje programéw szkolnych.

2.Spotkania z wychowawcami (indywidualne i grupowe).

3. Rozpoznawanie oczekiwan rodzicdw (ankiety).

4, Korzystanie z pomocy rodzicdw — przy organizacji imprez klasowych i szkolnych.
5. Zapraszanie rodzicow na imprezy szkolne i klasowe.

Doskonalenie wiedzy i
umiejetnosci z zakresu
wychowania
i profilaktyki

1. Spotkania z pracownikami instytucji dziatajgcymi na rzecz dzieci i rodzin zgodnie

z zapotrzebowaniem.

2. Udziat na posiedzeniach Rady Pedagogicznej przedstawicieli RR.

3. Wskazanie (stuzenie) literaturg pedagogiczno-psychologiczng i filmami edukacyjnymi.
4. Indywidualne spotkania z wychowawca, pedagogiem szkolnym.

5. Spotkania rodzicéw z dyrektorem szkoty.

6. Wykorzystywanie wiedzy rodzicéw - ekspertéow na spotkaniach z rodzicami.

Dziatania skierowane do nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

State doskonalenie
umiejetnosci
wychowawczych

1. Poznawanie przepisow okreslajacych prace wychowawczg i profilaktyczng szkoty.

2. Prezentowanie plandéw profilaktycznych podczas posiedzen Rady Pedagogicznej.

3. Przygotowanie i przeprowadzanie rad szkoleniowych dotyczgcych pracy z mtodziezg w ramach
profilaktyki.

4. Wskazanie literatury pedagogiczno-psychologicznej.

5. Stuzenie konspektami do pracy profilaktycznej.

6. Przygotowanie "biblioteczki do zajec¢ profilaktycznych" - pracownik biblioteki, pedagog szkolny.

Propagowanie kursow
i szkolen

1. Informowanie o kursach, szkoleniach w pokoju nauczycielskim.

2. Informowanie o formach doskonalenia podczas posiedzen Rady Pedagogicznej i szkoleniach
z zakresu profilaktyki.

3. Diagnozowanie potrzeb w zakresie doskonalenia.

4. Mobilizacja do udziatu w kursach.

5. Zachecanie do tworzenia wiasnych programéw profilaktycznych.

Wspieranie nauczycieli
w pracy wychowawczo-
profilaktycznej

1. Spotkania wychowawcdw i rozwigzywanie problemdéw wychowawczych w klasach.
2. Uwzglednianie problematyki profilaktyki w rozktadach materiatow.




VI. Zadania szkotly w zakresie rozwijania czynnikéw chronigcych
W Gimnazjum im. Swietej Rodziny szczegdlny nacisk kladzie sie na wczeéniejsze zapobieganie czynnikom
destrukcyjnym w my$l hasta "Lepiej i tatwiej oraz taniej zapobiegac niz leczy¢", dlatego bardzo duzy nacisk
kfadzie sie na rozwijanie czynnikdw chronigcych.
Nalezg do nich:
1. Silna wiez rodzinna.
2. Zainteresowanie naukg szkolng (nakreslenie celdéw zyciowych, zajecie czasu wolnego, odcigganie
od uzaleznien ).
3. Praktyki religijne (wskazanie sensu zycia, wtasciwych zachowan, dbatosci o siebie, kolegow).
4. Wiara w wartosci spoteczne, normy i prawo (wskazanie wartosci zycia spotecznego, stosowanie
i przestrzeganie prawa i norm spotecznych).
5. Przynalezno$¢ do konstruktywnych grup rowiesniczych (wskazanie wiasciwych sposobow
spedzania czasu wolnego, wtasciwe dobieranie kolegdw, praca na rzecz innych).
6. Pomoc materialna (zapobieganie problemom ekonomicznym, biedzie).
7. Pomoc w nauce (likwidacja zrodet stresu).
Zadania Formy realizacji
Rozwijanie - Spotkania z absolwentami szkoty.

zainteresowan nauka
i szkotg

- Spotkania z olimpijczykami, zwyciezcami konkurséw.

- Dziatalnos$¢ kot przedmiotowych i két zainteresowan.

- Eksponowanie uczniéw osiggajacych bardzo dobre wyniki w nauce, w konkursach.
- Nagrody za wyniki w nauce.

- Organizacja spotkan z ciekawymi ludzmi na godzinach wychowawczych.

- Zachecanie do udziatu w konkursach organizowanych przez kuratorium.

- Oceny celujgce dla uczniéw biorgcych udziat w olimpiadach i konkursach.

Praktyki religijne

- Systematyczne prowadzenie lekgji religii w szkole.

- Udziat nauczycieli - katechetéw w radach szkoleniowych.

- Przygotowanie ciekawych form zajec na rekolekcje z uwzglednieniem profilaktyki.

- Poranna modlitwa do Ducha Sw.

- Wycieczki i pielgrzymki do Czestochowy i innych miejsc religijnego kultu.

- Organizacja Dnia Patrona Szkoty, jasetek, klasowych spotkan wigilijnych.

- Organizacja konkurséw wiedzy religijnej i piesni religijnej.

- Uwzglednienie w tematyce lekcji religii zasad profilaktyki, sensu zycia, celéw zyciowych
itp.

Ksztattowanie wiary w
wartosci spoteczne,
normy, prawo

Zapoznanie uczniéw ze Statutem, WZO, regulaminem i wtgczanie przedstawicieli SU do ich
opracowania.

Dyskusje na godzinach wychowawczych o znaczeniu regulamindw i statutéw.

Godziny wychowawcze i lekcje Wiedzy o Spoteczenstwie o prawach dziecka, ucznia, cztowieka.
Spotkania z pracownikami policji.

Wiaczanie uczniéw do samooceny w ramach ocen z zachowania.

Nagradzanie pracy na rzecz innych, szkoty.

Zachecanie do
przynaleznosci do
konstruktywnych grup
réwiesniczych

DziatalnosS¢ i wybory do SU.

Praca w wolontariacie.

Nagradzanie osdb pracujgcych spotecznie poprzez informowanie o ich pracy w gazetce szkolnej,
stronie internetowej itp.

Zachecanie do pracy w szkolnej gazetce.

Propagowanie zaje¢ sportowych, alternatywnych.

Zapobieganie
niedostatkom
ekonomicznym

Wypozyczanie podrecznikéw z biblioteki.
Pomoc jednorazowa pieniezna, optacanie przejazdu uczniow do szkoty, dozywianie.

Zapobieganie
problemom w nauce

Zajecia wyrownawcze.

Pomoc wewnatrzklasowa.

Pomoc kolezenska wewnatrzszkolna.
Indywidualne konsultacje z nauczycielem.
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VII.

Obowiazki 0s6b odpowiedzialnych za realizacje programu profilaktyki w_Gimnazjum im. Swietej
Rodziny

Obowigzki dyrektora:

Zna przyczyny i sygnaty ostrzegawcze siegania po $rodki uzalezniajgce przez uczniow.
Pozyskuje Rade Rodzicow do realizacji programu profilaktycznego.
Dazy do integracji Grona Pedagogicznego, Rady Rodzicdw, SU i ich wspotpracy w procesie profilaktyki.
Zna osoby i instytucje (z adresami i telefonami) pracujgce na rzecz dzieci i rodziny.
Planuje rady szkoleniowe z zakresu profilaktyki.
Analizuje mozliwosci szkoty w dziedzinie realizacji programu.
Ustala zasady postepowania w przypadku wystepowania problemdw uzaleznienia i nieprzestrzegania
Statutu (wspotpraca z Gronem Pedagogicznym, pedagogiem, specjalistami spoza szkoty).
Kontroluje realizacje programu profilaktyki w szkole i dba o wiasciwy podziat obowigzkéw w jego ramach
oraz o systematyczne dokumentowanie jego realizacji (wpis w dziennikach wychowawcy, pedagoga).
9.  Zna przepisy prawne dotyczace dziatalnosci profilaktyki szkoty.
10. Podejmuje ostateczng decyzje wobec ucznidw, ktérzy posiadajg, rozprowadzajg, odurzajg sie Srodkami
uzalezniajgcymi lub nie przestrzegajg Statutu Szkoty.
11. Nie lekcewazy sygnatéw o potrzebie pomocy uczniom.
12.  Oferuje alternatywne formy spedzania czasu wolnego i mobilizuje nauczycieli i uczniéw do ich realizacji.
13.  Promuje nauczycieli doskonalgcych sie w zakresie wychowania i profilaktyki.
14, Sprzyja pozytywnym relacjom nauczyciel - uczen, miedzy uczniami oraz nauczyciel - rodzic.
15.  Wspiera finansowo dziatania profilaktyczne na miare mozliwosci szkoty.

Nowuhshwn =

®

Obowiazki nauczycieli (nauczycieli wychowawcoéw, pedagoga szkolnego):

1. Poszerzajg wiedze na temat Srodkéw uzalezniajgcych, zagrozen mtodziezy, zasad komunikacji

i rozwigzywania probleméw (zdobywajg kompetencje w zakresie profilaktyki).

Znaja bardzo dobrze plan profilaktyki szkoty i uwzgledniajg go w swoich przedmiotach, planach

wychowawcy klasy.

Zapoznajg ucznidw i rodzicow z zamierzeniami profilaktycznymi na dany rok.

Uczestniczg w radach szkoleniowych dotyczacych zagrozen mtodziezy.

Starajq sie wprowadza¢ programy profilaktyczne dla ucznidw i rodzicow.

Uwaznie obserwujg swoich ucznidw i reagujg na pierwsze niepokojgce objawy.

Znajq Srodowisko rodzinne uczniow.

Utrzymuja staty kontakt z rodzicami i informujg ich o wynikach w nauce i sytuacji

wychowawczej (palenie, picie, agresywne zachowanie, wagary, oceny niedostateczne).

Prowadza "pedagogizacje" rodzicéw i "angazujg ich" do realizacji Programu Profilaktycznego.

9. Dzialajg zgodnie z Kodeksem Praw Ucznia, z Konwencjg o Prawach Dziecka.

10. Dostarczajg wzorcow konstruktywnego stylu zycia.

11. Zachecajg ucznidéw i rodzicdw do uczestnictwa w dziataniach profilaktycznych.

12. Utrzymujg osobowe relacje z uczniami (indywidualne rozmowy, organizacje pomocy
kolezenskiej w nauce).

g

NV AW

Obowiazki innych pracownikéw szkoty:

ounhwn=

Dostarczajg wzorcow konstruktywnego stylu zycia.

Przestrzegajg zasad bezpieczenstwa w szkole.

Obserwuja ucznidw i zgtaszajg wychowawcy niepokojgce objawy.

Nie sg pobtazliwi dla wszelkich objawow agresji wsérdd uczniow — zgtaszajg takie wypadki wychowawcy.
Zabezpieczajg wejscie do szkoty przed niepozgdanymi osobami.

Pilnujg porzadku w szatni i w innych pomieszczeniach szkoty.

Obowiazki rodzicow:

SUTRWN

Uczestniczg we wszystkich spotkaniach organizowanych przez szkote.

Reagujag na kazde wezwanie do szkoty.

Znaja Program Wychowawczy i Profilaktyki Szkoty i uchwalajg go.

Zdobywajg wiedze na temat potrzeb dzieci, zagrozen wieku dojrzewania i sposobow przeciwdziatania im.
Dostarczajg wzordw konstruktywnego stylu zycia dzieciom.

Uczestniczg w pedagogizacji i programach profilaktycznych skierowanych do rodzicéw.

11



7. Wiaczaja sie aktywnie w zycie klasy poprzez:

- udziat w imprezach kulturalnych i wycieczkach klasowych

- organizacje biwakdw klasowych

- pomoc wychowawcy w prowadzeniu klasy
8. Zdobywajq rzetelng wiedze na temat $rodkéw odurzajgcych, potrafig rozpozna¢ sygnaty ostrzegawcze.
9. Dbajg o dobry kontakt z dzieckiem.

VIII. Ewaluacja programu

Na zakonczenie realizacji programu zostanie przeprowadzona ankieta ewaluacyjna wsrdd ucznidw, rodzicow i nauczycieli.
Wyniki przeanalizowane i wyciggniete wnioski beda przedstawiane Radzie Pedagogicznej do podjecia uchwaty
o ewentualnych zmianach i modyfikacji programu profilaktyki.

IX. Kryteria efektywnosci Programu Profilaktyki

Zwiekszy sie liczba ucznidw umiejetnie korzystajacych z réznych form spedzania wolnego czasu.

Zwiekszy sie liczba uczniéw deklarujgcych umiejetnos$é asertywnego odmawiania podczas sytuaciji ryzykownych.
Zmniejszy sie liczba ucznidow wykazujgcych zachowania agresywne.

Zwiekszy sie wiedza uczniéw nt. zagrozen cywilizacyjnych m. in. nt. HIV i AIDS

PN =

Rada Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng podjeta uchwate o przyjeciu Programu Profilaktyki Gimnazjum im.
Swietej Rodziny w Rabce Zdroju w dniu 18.10.2013 r.
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