PROŚBY DO DOROSŁYCH, KLASA II A GIMNAZJUM
Drodzy  Dorośli!

Kiedy zwracamy się do Was z prośbą lub problemem, zostawcie na chwilę inne sprawy i zajmijcie się nami.

Bierzcie nasze zdanie pod uwagę.

Zawsze tłumaczcie swoje decyzje.

Godzina spędzona przed komputerem wcale nie trwa całego dnia, nie skraca życia o osiem godzin i nie ogłupia o dwa tygodnie nauki.

Nie wchodźcie do naszych pokoi bez pukania (lub chociaż pukajcie z 10-cio sekundowym wyprzedzeniem).

Nie załatwiajcie spraw krzykiem. Pamiętajcie o naszych bębenkach!

Okazujcie swoje uczucia. Nie wstydźcie się ich.

Nie jesteśmy już dziećmi bardzo długo. Potrafimy załatwić niektóre nasze sprawy.

Nie porównujcie nas do innych, bo to bardzo rani. 

Pamiętajcie, nie zawsze macie rację. Nie jesteście nieomylni. 

Nie zmuszajcie nas do wyjazdów rodzinnych.

Pozwalajcie nam spotykać się ze starszymi kolegami.

Nie jesteśmy robotami, nie wymagajcie tak wiele.

Nie róbcie nam wstydu typu: puci, puci, ty mój słodziutki robaczku.

Zauważajcie nie tylko nasze wady, ale też zalety.

Nie gderajcie, rzadko tego słuchamy.

 Nie oskarżajcie nas od razu, jeśli nie wiecie na pewno, że jesteśmy winni. 

Nie każcie nas za wszystkie drobne błędy, może częściej chwalcie, to motywuje.

Pomagajcie w trudnych sytuacjach. 

Nie straszcie nas konsekwencjami.  

KLASA II B GIMNAZJUM
Prosimy o to, żeby nas w miarę możliwości słuchali

Nie jesteśmy idealni, nie ze wszystkiego możemy mieć 5 czy 4

Żeby nas nie porównywali do innych (lepszych), ponieważ jest to przykre

Żeby nas już nie traktowali jak dzieci, mamy już po 14 lat i część rzeczy naprawdę możemy zrobić sami

Żeby pozwalali nam później wracać do domu, albo jeśli chcą mogą nas odbierać wtedy będą wiedzieć, że jesteśmy bezpieczni

Aby nam bardziej ufali

KLASA I B GIMNAZJUM
Prosimy Was  bądźcie dla nas bardziej wyrozumiali. Wy kiedyś również byliście w wieku nastoletnim. Prosimy was nie porównujcie nas do innych. Nikt tego nie lubi. Częściej okazujcie nam miłość – z wyczuciem. Nie krzyczcie na nas. Lepszy jest dialog.  Pozwólcie nam  mieć swoje zdanie. Każdy jest wyjątkową indywidualnością. Mamy swój rozum. Pozwólcie nam uczyć się na własnych błędach. Nie chrońcie nas przed całym złem tego świata. Stosujcie się sami do zasad, które nam wpajacie. Mamy równouprawnienie. 

Drodzy rodzice!

Nie bądźcie zawsze tacy idealni.

Nie traktujcie nas jak dzieci

Poświęcajcie nam więcej czasu

Nie bądźcie tacy surowi

Nie porównujcie nas do innych

Bądźcie bardziej wyrozumiali wobec nas

Od czasu do czasu poświęcajcie nam więcej uwagi. Pozwólcie nam dokonywać własnego wyboru. Nie bądźcie zawsze tacy surowi, ponieważ nam to nie dopowiada. Bądźcie bardziej wyrozumiali wobec nas. Bardzo nie lubimy jak nas porównujecie do innych osób. Nieraz traktujecie nas jak dzieci, powstrzymajcie się, zrozumcie nas w pewnych sprawach. 

Prośby nastolatków do rodziców
Nie porównujcie nas do innych. Liczcie się z naszym zdaniem. Starajcie się nas zrozumieć.  Pozwólcie nam uczyć się na własnych błędach. Wspierajcie nas niezależnie od sytuacji. Jeśli macie jakiś problem, pomóżcie nam go rozwiązać. Nie denerwujcie się na złe oceny, mamy prawo do gorszych dni. 

Drodzy rodzice 

Mamy do was prośby, które niekoniecznie wam się spodobają. Po pierwsze przestańcie patrzeć tylko na oceny. Powinniście dla odmiany zacząć nagradzać za dobre, a nie tylko karać za złe.  Poświęcajcie nam więcej uwagi, ale nas stale nie kontrolujcie.  
KLASA IIIA GIMNAZJUM
Rodzice 

· Dotrzymujcie obietnic!

· Mówcie nam prawdę, nie kłamcie – my też tak będziemy postępować!

· Cieszcie się z naszych sukcesów!

· Zauważajcie dobre oceny, nie tylko złe!

· Ufajcie nam!

· Rozmawiajmy o wszystkim!

· Słuchajcie nas. Ważna jest też nasza wersja wydarzeń!

· Nie zakazujcie nam wszystkiego!

· Starajcie się nas zrozumieć!

· Nie krytykujcie nas!

Drodzy rodzice
Dajcie nam więcej swobody. Ufajcie nam. Nie przymuszajcie nas do nauki. Nie krzyczcie na nas, wystarczy mówić spokojnie, my zrozumiemy to, co chcecie nam przekazać. Wspierajcie nas w trudnych chwilach, bo mamy uczucia, nie jesteśmy „lalkami” bez duszy. Starajcie się okazać nam więcej zainteresowania. Bądźcie z nami szczerzy, wtedy my też tacy będziemy. 
Drodzy dorośli
· Nie jesteście nieomylni, czasem też nie macie racji.

· Chwalcie nas, to bardzo cieszy, mobilizuje do działania.

· Okazujcie nam swoją miłość.

· Nie zdzierajcie sobie gardeł krzycząc, niewiele to daje.

· Nie traktujcie nas jak małe dzieci.

· Dajcie nam możliwość wyboru, chcemy zacząć sami o sobie decydować.

· Nie narzucajcie nam swoich racji, lepsze są kompromisy.

· Częste szlabany i kary tylko pogarszają sprawę i jeszcze bardziej się buntujemy. 

KLASA IB GIMNMAZJUM

Prośby do rodziców…

1. Żeby nie porównywali nas do innych.

2. Żeby byli bardziej tolerancyjni.

3. Żeby nas nie krytykowali.

4. Żeby częściej z nami rozmawiali.

5. Żeby nie zwracali takiej uwagi na oceny.

6. Żebyśmy mogli wyrazić swoją opinie.

7. Żeby byli bardziej ufni.

8. Żeby nie ingerowali w nasze życie uczuciowe.

9. Żeby nie czytali naszych sms-ów itp.

10. Żeby nie „grzebali” nam w pokoju.

