WARUNKI I SPOSOBY OCENIANIA Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE – GIMNAZJUM

Głównym zadaniem oceny jest mobilizacja do podjęcia wysiłku fizycznego oraz informacja o poziomie własnej sprawności i osiąganych postępach ucznia.

Sposoby sprawdzania osiągnięć ucznia:

Wytyczone zostały obszary oceniania, na które składają się :

1. Aktywność - frekwencja

2. Dyscyplina /braki stroju + niedyspozycje/

3.Wiadomości

4.Umiejętności – postęp 

5. Sprawność – postęp  

5. Zdolności motoryczne – rozwój 
Podstawą oceny jest wysiłek włożony przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć.

Oceniane będą:

1. Sumienne i staranne wywiązywanie się z obowiązków.

2. Zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie się do zajęć.

3. Stosunek do partnera i przeciwnika.

4. Stosunek do własnego ciała.

S. Aktywność fizyczna, frekwencja / minimum 50 % /
6. Postęp w opanowaniu umiejętności, postęp w sprawności, opanowanie wiadomości przewidzianych dla poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami.

7. Osiągnięte wyniki w sportach wymiernych, dokładność wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy.

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE

Ustala się następujące kryteria ocen :

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który wykazuje się szczególnym zaangażowaniem w pracy, twórczą postawą, umiejętnościami, wiadomościami wykraczającymi poza program nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia, uczestniczy w zajęciach sportowo - rekreacyjnych, bierze udział w zawodach i olimpiadach, reprezentując szkołę .Osiąga wysokie wyniki sportowe, uczestniczy aktywnie w lekcjach i zajęciach pozalekcyjnych( wycieczki przedmiotowe, rajdy, sksy). Opanował umiejętności i wiadomości również z zakresu edukacji zdrowotnej.

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia, systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i osiąga duże postępy 
w usprawnianiu. Czynnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych 
o charakterze sportowo - rekreacyjnym. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje zaangażowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zajęć. Opanował wiadomości i umiejętności z zakresu edukacji zdrowotnej.

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który aktywnie uczestniczy w zajęciach, bez zarzutów wywiązuje się z obowiązków, osiąga postęp w poszczególnych klasach w opanowaniu umiejętności i wiadomości. Prowadzi higieniczny tryb życia, uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym. Na poziomie dobrym opanował wiadomości i umiejętności z zakresu edukacji zdrowotnej.

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który wywiązuje się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć, osiąga przynajmniej minimalny postęp w opanowaniu umiejętności 
i wiadomości. Na poziomie dostatecznym opanował wiadomości i umiejętności z zakresu edukacji zdrowotnej.

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który uczestniczy w zajęciach i wywiązuje się 
z powierzonych obowiązków, ale nie wykazuje chęci poprawy swoich umiejętności 
i pogłębienia wiedzy. Na poziomie dopuszczającym opanował zagadnienia z edukacji zdrowotnej.

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który ma całkowicie zaniedbaną postawę wobec własnego zdrowia i sprawności, nie wykazuje chęci poprawy; nie podejmuje współpracy 
z nauczycielem i kolegami; niechętnie i bardzo rzadko bierze udział w zajęciach ruchowych; nie zna gier, przepisów dyscyplin sportowych. Duże trudności sprawiają mu umiejętności z zakresu pierwszej pomocy i ocena stopnia zagrożenia (edukacja zdrowotna); jest wysoce niezdyscyplinowany. 

Procedury osiągania celów edukacyjnych :
1. W czasie zajęć edukacyjnych z wychowania fizycznego szkoła umożliwia uczniom nabywanie i doskonalenie umiejętności sportowo - rekreacyjnych i nawyków ruchowych w zakresie indywidualnych i zespołowych form aktywności, możliwych do realizacji biorąc pod uwagę bazę szkoły.
2. W ramach zajęć do wyboru należy rozbudzać zainteresowania uczniów różnymi formami aktywności ruchowej, zaszczepić nawyk i potrzebę ruchu w czasie wolnym od zajęć w szczególności u uczniów średnio i słabo uzdolnionych.

3. W pracy z uczniem należy przestrzegać najważniejszych zasad dydaktyczno -wychowawczych. Zasada wszechstronności, świadomości, systematyczności, aktywności, przydatności, stopniowania trudności.

4. Właściwie dobierać metody nauczania, formy organizacji lekcji. Stosować różnorodne przybory i przyrządy typowe i nietypowe dla uatrakcyjnienia zajęć.

5. Zajęcia edukacyjne prowadzić w naturalnych warunkach terenowych we wszystkich porach roku.

Sposób informowania o ocenach :
Uczniów:

- w formie ustnej bezpośrednio po realizacji zadań,

- w formie pisemnej, np. poprzez wpis do dzienniczka nauczyciela wych. fizycznego 
i dziennika lekcyjnego.

Rodziców i Wychowawcę:

- wpis do dzienniczka nauczyciela wych. fiz. i dziennika lekcyjnego.

Warunki i tryb uzyskiwania wyższej niż przewidywana rocznej oceny 
z przedmiotu wychowanie fizyczne :

1. Aby uzyskać wyższą niż przewidywana roczną ocenę z przedmiotu wychowanie fizyczne należy spełnić wyżej wymienione warunki, które ustala nauczyciel (patrz wymagania edukacyjne i sposoby sprawdzania osiągnięć ucznia).

2. Tryb uzyskiwania wyższej niż przewidywana rocznej oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne zawarty jest w Statucie Szkoły § 50.

